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Guia formativa tipo residente de pediatria

1. Introduccién

La guia formativa del residente de Pediatria y sus areas pediatricas se elabora siguiendo los criterios
establecidos en la Orden SCO/3148/2006, de 20 de septiembre, por la que se aprueba y publica el
programa formativo de la especialidad de Pediatria y sus Areas Especificas.

La duracion sera de un minimo de 4 afios, destinados a la formacién de especialistas que desarrollaran su

profesion en Equipos de Atencién Primaria o en Hospitales, como Pediatras Generalistas.

2. Definicion de la especialidad

La Pediatria es la medicina integral del periodo evolutivo de la existencia humana que va desde la
concepcion hasta el final de la adolescencia, época cuya singularidad reside en el fendbmeno del
crecimiento, maduracion y desarrollo bioldgico, fisiolégico y social que, en cada momento, se liga a la
intima interdependencia entre el patrimonio heredado y el medio ambiente en el que el nifio y el

adolescente se desenvuelven.

3. Contenido vy desarrollo del programa de formaciéon de Pediatria

Partiendo de que la Pediatria es la medicina total e integra de la infancia y de la definicion de salud infantil,
el programa MIR de Pediatria deberia desarrollarse en dos grandes areas: el area clinica y el area de
pediatria social y salud publica. Estas dos grandes areas quedan englobadas en tres grandes apartados de

la especialidad:

- Pediatria Preventiva: atencién del nifio sano.
- Pediatria Clinica: asistencia médica integral, total y continuada del nifio enfermo.
- Pediatria Social: cuida de la buena interrelacién del nifio sano y enfermo con su entorno, tanto fisico

como humano.

Por tanto, el Pediatra sera el médico que, en posesion del correspondiente titulo de especialista, esté
capacitado para emprender, realizar, interpretar, aplicar y explicar todos los procedimientos diagndsticos y
terapéuticos inherentes al ejercicio profesional de la Pediatria Preventiva, Clinica y Social, en instituciones

publicas o privadas y de caracter hospitalario o extrahospitalario.

4. Objetivos generales

Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para:

- Atender los problemas clinico-pediatricos a nivel general y de sus areas especificas.
- Promocionar la salud de la poblacion infantil y adolescente.

- Realizar labores de investigacion clinica y basica.

- Trabajar como integrantes y si es preciso, como coordinadores de equipos multidisciplinarios de salud.

El objetivo final se centra en preparar al médico para una buena atencidn pediatrica, caracterizada por ser:
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e Total en los objetivos, en el contenido, en las actividades y en la poblacion atendida (desde la
concepcion hasta el final del periodo de crecimiento y desarrollo).

e Precoz y continua en el tiempo (vida del individuo) y en el proceso salud-enfermedad.

¢ Integral, incluyendo todos los aspectos del ciclo integral de la salud (promocién, prevencion, asistencia,
rehabilitacién, docencia e investigacion) los cuales se desarrollardn tanto en el nivel de Atencion
Especializada como en el de Atencién Primaria.

e Integrada es decir la atencién pediatrica se inscribe en un modelo organizado y jerarquizado que sin
perjuicio de que también ha de ser coherente con las demas circunstancias socio-econdmicas del pais
en el que se practica.

¢ Individualizada y personalizada en condiciones de igualdad y en libertad.

5. Distribucion del tiempo de formacién

Durante los dos primeros afios se programaran rotaciones para las secciones de Urgencias, Emergencias
y Hospitalizacion que engloba la practica totalidad de las subespecialidades de Pediatria.

El tercer afio se destinara para la rotacion de las secciones de Neonatologia y UCI pediatrica.

El Ultimo afio se rotara por las Consultas Externas de las diferentes Subespecialidades segun perfil elegido
o por las unidades de Neonatologia y UCI pediatrica.

Durante este afio, el residente debera tomar un papel principal en la docencia general del Hospital de los
nuevos MEF.

6. Programa oficial de la Comision Nacional de |la especialidad

1.- Area Clinica:

a) Objetivos generales

a.1l) Conocer el estado de normalidad del nifio en las diferentes edades mediante los métodos
valorativos especificos.

a.2) lIdentificar las desviaciones de la normalidad mediante la aplicacién de métodos diagnésticos
adecuados.

a.3) Valorar en su estado inicial y segun la evolucién el pronéstico de cada periodo clinico.

a.4) Dominar las terapéuticas que segun la enfermedad t condicién del nifio (edad, desarrollo y
antecedentes) se deban aplicar.

a.5) Contribuir a la reinserciéon en la normalidad o, cuando sea necesario, planificar y efectuar una

adecuada rehabilitacion.

b) Objetivos docentes especificos

b.1) Estudio de la biologia y patologia prenatal como causa de enfermedad fetal.

b.2) Estudio de la biologia y patologia neonatal:
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Caracteristicas anatémicas vy fisiolégicas del recién nacido normal.
Anoxia perinatal.

Patologia respiratoria neonatal.

Hiperbilirrubinemia neonatal. Perspectivas terapéuticas actuales.
Anemia neonatal.

Enfermedad hemorréagica del recién nacido.

Traumatismos obstétricos.

Hemorragias intracraneales.

Infecciones del recién nacido.

Insuficiencia renal.

Recién nacido de bajo peso: Concepto. Clasificacion. Generalidades morfolégicas y
funcionales.

Alimentacién del recién nacido de bajo peso.

Endocrinologia neonatal.

b.3) Estudio del crecimiento y desarrollo del nifio normal y patoldgico a las diferentes edades.

Crecimiento y desarrollo somatico del nifio normal.
Desatrrollo psicomotor.

Talla baja: enfoque etioldgico y diagndstico diferencial.

b.4) Caracteristicas fisiologicas y patologicas de la alimentacion, nutricion y del metabolismo de las

edades infantiles:

Alimentacién durante el primer afio de vida.

Patologia de la nutricion: malnutricion calérico-proteica.

Requerimientos vitaminicos: estudio de las hipovitaminosis A, By C.

Obesidad infantil: enfoque diagnoéstico y perspectivas terapéuticas.

Errores congénitos del metabolismo.

Fisiologia y patologia del metabolismo hidromineral. Deshidrataciones: fluidoterapia,
rehidratacion oral y correccion de los trastornos electroliticos mas comunes.

Fisiologia y patologia del metabolismo &cido-base.

Metabolismo calcio-fésforo. Raquitismo. Intoxicacién por vitamina D.

b.5) Fisiologia y patologia del aparato digestivo y del abdomen:

Trastornos del tubo digestivo.

Diarrea aguda.

Sindrome de maldigestion y malabsorcion intestinal.
Parasitosis intestinal.

Abdomen agudo.

Tumores abdominales.

b.6) Estudio de la patologia respiratoria mas frecuente a la infancia:
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6

- Infecciones respiratorias.
- Asma bronquial.

- Enfermedades de la pleura.
b.7) Alteraciones organicas y funcionales del sistema circulatorio en el nifio:

- Angicardiopatias congénitas.
- Insuficiencia cardiaca en la infancia.
- Insuficiencia circulatoria periférica.

- Hipertension arterial.

b.8) Estudio de la patologia hematoldgica y oncolégica pediatrica mas frecuente:

- Estudio de las anemias en la infancia.
- Leucemias.

- Linfomas. Reticuloendoteliosis.

- Trastornos de la hemostasia: purpuras.

- Trastornos de los factores de la coagulacion: coagulopatias.
b.9) Fisiologia y patologia del sistema endocrino en la infancia:

- Fisiopatologia hipotalamo-hipofisaria: sindromes clinicos.
- Hipotiroidismo.

- Fisiopatologia de las suprarrenales en la infancia.

- Patologia del desarrollo sexual.

- Diabetis Mellitus.
b.10) Estudio de la nefrologia y urologia pediatrica:

- Fisologia renal.

- Malformaciones del rifidn y las vias urinarias.
- Infeccién urinaria.

- Estudio de las nefropatias glomerulares.

- Tubulopatias.

- Insuficiencia renal en la infancia: aguda y crénica.

b.11) Patologia mas frecuente del sistema nervioso en el nifio:

- Encefalopatias connatales: PCI
- Sindrome convulsivo en la infancia.
- Hipertension endocraneal. Hidrocefalia. Tumores intracraneales.

- Eficiencia mental: concepto, etiologia, profilaxis y normas terapéuticas.
b.12) Estudio del sistema 6seo y locomotor con su patologia:

- Trastornos congénitos y adquiridos del masculo en la infancia.

- Enfermedades 6seas constitucionales.
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- Estudio de los tumores 6seos.
b.13) Fisiopatologia del sistema inmunitario y infecciones mas prevalentes a la infancia:

- Comportamiento inmunoldgico del nifio.

- Deficiencias inmunoldgicas.

- SIDA en la infancia.

- Alergia en la infancia.

- Infecciones estreptocécicas.

- Fiebre reumatica.

- Infecciones estafilocécicas.

- Tos ferina.

- Tuberculosis infantil.

- Diagndstico diferencial de les enfermedades exantematicas.
- Parotiditis.

- Infecciones por enterovirus.

- Hepatitis.

- Infecciones por el virus Epstein-Barr

- Meningitis purulenta.

- Meningitis con LCR claro. Meningoencefalitis tuberculosa.

- Encefalitis a la infancia.

2.- Area de Salud Infantil:

a) Objetivos generales:

a.l) Metddica para estudiar el grado de salud de la comunidad donde vive el nifio.

a.2) Investigar los factores ecolégicos que inciden en la salud infantil.

a.3) Promocidn de la salud y prevencion de la enfermedad.

a.4) Conocer los diferentes sistemas nacionales y internacionales, asi como las organizaciones
sanitarias.

a.5) Conocer la situacion pediétrico-sanitaria espafiola y sus relaciones con el desarrollo
socioecondmico y cultural.

a.6) Medir el grado de salud de los nifios y la comunidad.

a.7) Aplicar las medidas individuales y colectivas de promocién, prevencion y rehabilitacion,

incluyendo la educacion para la salud.

b) Objetivos especificos:

Bloques:

b.1) Ciencias sociales
b.2) Salud Publica
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b.1) Ciencias sociales:

b.1.1) Economia

General

- Sanitaria (enfermedad y economia, salud y economia)

b.1.2) Sociologia:

Estructura social.
Organizacion social.

Ecologia humana.

b.1.3) Psicologia social:

Desarrollo emocional segun las etapas de la vida infantil.

Comportamiento sexual y sus conflictos.
El pediatra y su papel en la higiene mental de los nifios.

Los grupos marginados.

b.1.4) Antropologia social:

Su relacién con la pediatria.

b.2) Salud Publica:
b.2.1) Generalidades:

Salud y enfermedad.

Concepto de Salud Publica.

b.2.2) Demografia:

Informacién demografica (encuestas, estadisticas...)

indices y tasas (morbilidad, natalidad, mortalidad...)

b.2.3) Bioestadistica:

Método estadistico, significacion estadistica, correlacién y regresion.

Recogida y almacenaje de datos.
Muestreo.

Estadistica de salud

b.2.4) Epidemiologia:

Principios basicos.
Métodos epidemioldgicos.

Programas de epidemiologia.

b.2.5) Saneamiento e higiene ambiental:
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- Eliminacién de residuos.
- Saneamiento de alimentos.
- Problema de la vivienda social y saneamiento ambiental.

b.2.6) Educacion sanitaria:

- Conceptos basicos.
- Técnicas y métodos.

b.2.7) Pediatria preventiva:

- Generalidades: primaria, secundaria, terciaria, especifica y inespecifica.
- Medidas generales (inmunizaciones...).
- Exémenes sistematicos de salud.

b.2.8) Administracion sanitaria:

- Generalidades.

- Organizacion sanitaria. Planificaciéon de salud.

- Organizacion sanitaria espafiola. Organizacion internacional de proteccion a la
infancia.

- Atencion pediatrica y sus niveles.

- Legislacién espafiola. Derechos del nifio.

7. Actividades a desarrollar en cada una de las etapas

Dentro de los programas de formacion se incluiran los aspectos mas importantes de la Pediatria asistencial
curativa y preventiva. Al residente se le formara para que, progresivamente, adquiera responsabilidades
directas, aunque siempre supervisadas, tanto en los trabajos asistenciales como en las cientificas y

docentes.

Programa de Formacioén Teérica.-

La Unidad Docente debera de establecer un programa de sesiones y reuniones clinicas diarias que han de

incluir:

1. Reunion clinica diaria.

Se comentara la incidencia de la guardia y se discutiran los casos ingresados en el dia. Sera de

realizacion diaria a primera hora de la mafana (8h.15")

2. Reunién semanal de casos clinicos del departamento de interés docente o complejos.

Seran de realizacion semanal y se discutiran los casos de mas interés dentro de los que hayan
ingresado durante la semana anterior. Principalmente seran presentados por los residentes, bajo la

supervision del médico adjunto responsable de planta. Actualmente, también realizamos una sesién
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semanal de casos clinicos problema (en el futuro serian presentados por los residentes) . Estos casos

se obtienen de libros o revistas

3. Sesion semanal de caracter monografico.

Revision de protocolos y puesta al dia en temas de interés en pediatria. Presentados por adjuntos de

las diferentes secciones del Servicio.

4. Sesién quincenal radiolégica

El radidlogo presentard quincenalmente una serie de casos radioldgicos de su archivo que se

agruparan si se puede en temas monograficos.

5. Sesion mensual anatomopatologica

Mensualmente se realizaran sesiones anatomoclinicas junto con el Servicio de anatomia patoldgica.

6. Sesion quincenal bibliografica

Se adjudicaran revistas a adjuntos y residentes que comentaran en sesiones quincenales.

7. Sesion mensual destinada a Formacion Continuada en Pediatria

Acuden pediatras de Atencion Primaria y donde se tratan cada mes temas generales de interés.

8. Seminarios de Residentes

Tienen como objetivo desarrollar el contenido teérico de la especialidad. Se realizardn 4 al mes y seran
expuestos por los adjuntos de las diferentes subespecialidades o por residentes de Ultimos afios que
estén rotando por las mismas. Estos seminarios se deben seguir el Programa Nacional de

Especialidades.

9. Sesiones de Perinatologia con el Servicio de Obstetricia

La participacion del residente en la docencia de cada Unidad sera de caracter obligatorio en el que se
refieren a la preparacién y actuacion en sesiones clinicas y a la docencia directa a los residentes de
cursos inferiores. Ademas, a partir del segundo afio se estimulara al residente a realizar trabajos de

investigacion.
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Finalmente, cabe resaltar que estas sesiones deberan ser un medio para profundizar cientificamente en los
diferentes aspectos de la Pediatria que debe conocer el residente de la especialidad. La formacion tedrica
debe ser una tarea fundamentalmente personal y individual del residente, estimulado dia a dia por las

diferentes actividades asistenciales y cientificas de cada departamento o unidad docente.

Programa de Formacion Préactica

Dentro del Programa se debe conseguir que el futuro especialista en Pediatria conozca:

- la exploracion del nifio normal

- laanamnesis y exploracién del nifio con patologia

- la interpretacién de radiografias simples, urografias, ecografias, TC, RMN, electrocardiogramas y
electroencefalogramas.

- lainterpretacién de otras pruebas diagnésticas, isotépicas o funcionales.

- lainterpretacién de andlisis clinicos.

- la realizacion de técnicas comunes diagnésticas: PL, puncion suprapUbica y sondeo uretral,
paracentesis, toracocentessi, puncion arterial y venosa.

- lareanimacién cardiorrespiratoria.

- la elaboracién de programas de educacioén sanitaria del nifio y el medio social.

- la elaboracién y exposicion de trabajos cientificos.

- actitud correcta ante la relacién con los nifios y sus familiares.

- los principios de ética pediatrica.

- finalmente, se ha de recordar que se deberan realizar un minimo de 5 guardias mensuales que se

consideraran de caracter docente y que seran obligatorias dentro del Programa de Formacion.

8. Por afio de residencia

Estos conocimientos generales podrian, pero agruparlos en etapas de Formacion. Asi, teniendo en cuenta

los 4 afios de residencia las actividades por cada afio podrian sintetizarse en:

Primer afio de residencia

1. Conocimientos generales de la organizacion del hospital y periodo de la residencia.

2. Conocimientos tedricos:

- Bases de la puericultura

- Patologia pediatrica prevalente, en funcién de los casos vividos.

- Bases de la farmacologia pediatrica.

- Bases de informatica.

- Conocimiento de las principales sociedades nacionales y internacionales de la especialidad.

- Conocimiento de las principales revistas de pediatria.
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3.

Habilidades clinicas:

- Realizar una correcta anamnesis.

- Exploracion fisica.

- Adquisicion de una correcta metodologia de trabajo: diagndstico diferencial a partir de un signo guia,
elaboracién de una hipotesis diagnéstica y seguimiento clinico diario del enfermo.

- Indicacion y interpretacion de las principales pruebas diagndsticas.

- Realizaciéon de determinados procedimientos: venopuncion, puncion arterial, puncién suprapubica y
sondeo uretral, puncion lumbar, toracocentesis, paracentesis y obtencion de muestras para
microbiologia.

- Curas mas frecuentes a urgencias, como suturas, taponamientos nasales, tratamiento de las heridas
y lavadores oculares.

- Inicio de la reanimacién cardiopulmonar.

- Manejo correcto de la bibliografia.

- Estructuracion de comunicaciones clinicas.

. Actitudes:

- Relacion con el enfermo y su familia.
- Relacion con el personal del Hospital.
- Aplicacion de los principios de ética pediatrica.

- Participacién en sesiones clinicas.

Sequndo afo de residencia

1.

12

Conocimientos tedricos:

- Estudio progresivo, en relacién de los casos vividos durante los dos primeros afios de residencia, de

un tratado de pediatria.

Conocimientos de revistas y publicaciones de uso mas frecuente:

- Saber hacer correctamente una bisqueda bibliogréfica.
- Saber estructurar y presentar comunicaciones en reuniones y/o congresos de la especialidad.

- Cooperar con adjuntos y/o residentes de 3r y 4° afio en la elaboracion de publicaciones.

Habilidades Clinicas:

- Mejoria de la metodologia diagnostico-terapéutica.

- Actitud critica al solicitar exploraciones complementarias.

- Conocer a fondo las diferentes pruebas diagnésticas.

- Saber reconocer la necesidad del consejo del subespecialista y saber cuando remitir al paciente a

aquel.

Fecha: 30/04/2015

Comisién de Docencia conjunta
del Hospital Sanitas la Moraleja y el
Hospital Sanitas la Zarzuela



Guia formativa tipo residente de pediatria

- Informar a los padres y solucionar problemas de ambito social.

- Completar el conocimiento de diferentes procedimientos:

valoracién y extraccion de cuerpos extrafios

® tratamiento crisis hipertensivas

estabilizacion del enfermo séptico

valoracién y estabilizacién del enfermo traumatico

traslado del enfermo critico

® intubacién naso u oro traqueal

aprender la correcta utilizacién de sueros a urgencias

4. Actitudes:

- Integracion total, humana y cientifica, en el centro de trabajo.

- Conocimiento del funcionamiento de todas las secciones pediatricas.

Iniciar la relacién con los especialistas de adultos.

Iniciar la asistencia a cursos, reuniones y congresos de la especialidad.

Tercer y cuarto afo de residencia

Durante el tercer afio de residencia se deberan mejorar, especificamente, los conocimientos sobre las
secciones de neonatologia y UCIP, segun el Programa tedrico-practico de la Comisién Nacional de
Especialidades y la patologia prevalente en las Unidades. En este punto se podria aceptar pero que la
rotacion y profundizacién en el conocimiento de la Neonatologia y UCIP fuera en el 2° afio.

El cuarto afio se destina al conocimiento a fondo de las diferentes subespecialidades de Pediatria.

Sin embargo durante la segunda mitad de la residencia se requerird una integracion total y absoluta al
servicio propio y a las diferentes sociedades de la especialidad. En relacién a docencia e investigacion el
residente debera cumplir con un minimo de comunicaciones y publicaciones y su cooperacién a las
sesiones del servicio debe ser absoluta.
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9. Programa de rotaciones
Conjunto HLM y HLZ.

Primer afio (1° semestre HLM — 2° semestre C. Salud y HLZ)

e Emergencias/Urgencias: 4 meses. HLM

e Hospitalizacion/consultas (Dermatologia Pediatrica): 2 meses. HLM

e Atencién Primaria(Medicina Pediatrica basica): 3 meses C. Salud

¢ Recién nacido sano: 3 meses. HLZ

e Formacién en proteccién radioldgica: 6-10 horas (dentro de programa transversal de residentes)

e Se realizaran guardias en urgencias pediatricas generales, en el Hospital donde coincida su estancia
semestral (HLM/HLZ)

Seqgundo afo (1° semestre HLZ — 2° semestre HLM)

e Neumologia, Alergia: 2 meses HLZ

e Cardiologia Pediatria: 1 mes HLZ

e UCIP/Neonatologia: 3 meses HLZ

e Hospitalizacion: 2 meses HLM

¢ Hemato-Oncologia: 1 mes HLM

e Consulta quirargica 3 meses HLM (Cir. Pediatrica 2 meses; COT, ORL 1 mes)

e Formacién en proteccion radioldgica: 1-2 horas (dentro de programa transversal de residentes)

e Se realizaran guardias en urgencias pediatricas generales, en el Hospital donde coincida su estancia
semestral (HLM/HLZ)

Tercer afo (1° semestre HLM — 2° semestre HLZ)

e UCIP/Neonatologia: 3 meses HLM

e Gastroenterologia con endoscopias: 3 meses HLM

e Neurologia: 2 meses HLZ

e Endocrino: 2 meses HLZ

¢ Nefrologia: 2 meses HLZ

e Se realizaran guardias en UCIP y urgencias pediatricas generales, en el Hospital donde coincida su

estancia semestral (HLM/HLZ)
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Cuarto afio

e 12 meses de Rotacion por las Unidades de las diferentes especialidades pediatricas y quirirgicas a
escoger.

e Se realizaran guardias en Neonatologia y emergencias pediatricas generales en el Hospital donde
coincida la rotacion

e Responsable MIR con papel preponderante dentro de la docencia (programa docente, reuniones,

congresos, publicaciones, trabajos de investigacion).

10. Actividades académicas vy docentes

1. Las propias del Hospital y del Servicio de Pediatria.

2. Asistencia a las reuniones de la especialidad:
- Sesiones de la Sociedad de Madrid y Castilla La Mancha de Pediatria (Colegio de Medicos de
Madrid).
- Reunion de la Sociedad Madrilefia de Pediatria
- Reunidn de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP)
- Reunién de la Seccién de Pediatria Extrahospitalaria de la AEP

- Reuniones de las Subespecialidades de Pediatria si coincide con la rotacién por la misma.

3. Cursos de Doctorado:

Entre el 2° y 4° afio deberia completarse el Doctorado.

4. Publicaciones y/o comunicaciones:
- Se aconsejan la comunicacion de pésters y/o comunicaciones orales en las reuniones antes
mencionadas con un minimo de 5 por afio.
- Se aconseja la publicacion de articulos en revistas nacionales o extranjeras con un minimo de 5
durante toda la residencia.

- Seria también necesario colaborar en un trabajo de investigacion durante la residencia.
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11. Bibliografia recomendada

Libros:

¢ lllingworth. El nifio normal. (4 ed)

¢ Red Book. Enfermedades Infecciosas en Pediatria. (21 ed)

¢ Nelson. Tratado de Pediatria. (14 ed)

¢ Rudolph, Hoffman. Pediatrics. (18 ed)

¢ M.Cruz. Tratado de Pediatria. (6 ed)

e Oski. Pediatria, Principios practicos.

e John W.Graef. Manual de Terapéutica Pediatrica. (4 ed.)

¢ Kevin B.Johnson. The Johns Hopkins Hospital. The Harriet Lane Book, 1993 (13 ed.)

¢ Residentes Hospital Infantil la Paz. Manual de Diagnéstico y Terapéutica en Pediatria, 1995.
e John D.Nelson. Pocket Book of Pediatric Antimicrobial Therapy

Revistas:

e Anales Espafoles de Pediatria

e Pediatric in Review (ed.esp.)

e Pediatrics (ed.esp.)

e Clinicas Pediatricas de Norteamérica (ed.esp.)
e Archives de Pédiatrie

e Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine.
e Archives of Disease in Childhood.

e The Journal of Pediatrics.

e The Pediatric Infectious Disease Journal.

e Pediatric Emergency Care.

e New England Journal Medicine.

e Lancet.
Elaborado: Revisado: Aprobado:
Maria del Carmen Artero Presidente de la Comision de | Juan Carlos Fuertes y
Mialdea Docencia Manuel Castrillo
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