Sanitas Preparacion para realizacion
de ecografia abdominal
en adultos

Parte de Bupa

¢Qué hacer el dia
de la prueba?
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e Debe venir en ayunas: no debe tomar alimentos 6 horas antes de la prueba.

e Puede beber agua.

e Tomara un bano o ducha el mismo dia de la prueba, antes de acudir a realizarsela.
e Debe utilizar ropa cémoda, que pueda quitarse y ponerse con facilidad.

¢Qué debe hacer después
de la prueba?

e Puede hacer vida normal, y no es preciso tener ningldn cuidado especial.

0 Advertencias
generales

e No debe dejar de tomar su medicacidn habitual.

e | os pacientes diabéticos que toman insulina, conviene que se pongan en contacto con medicina
general para recibir instrucciones particulares sobre su dieta y medicacion.

e Sj tiene en su poder exploraciones anteriores (ecografias, radiografias, escaneres, etc.), es muy
conveniente que las traiga el dia de la prueba.
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