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Esta unidad presta servicio en el nuevo edificio Ana de Austria del Hospital
Universitario La Moraleja.

Responsable de la Unidad: Dra. Ana Borobia Pérez
¢ Jefe de equipo de rehabilitacién de Sanitas.

¢ Especialista en Medicina Fisica y Rehabilitacion.
¢ Experta en la Rehabilitacién del Suelo Pélvico.

Precios de la consulta:
* Primera consulta: 120€
* Consultas sucesivas: 90€

*La valoracion y tratamiento por parte del médico rehabilitador no se encuentra incluido en pdliza.

_'1' Pida cita llamando al teléfono 917 67 94 70

_ o escribiendo a citacioneshulm@sanitas.es



Unidad de rehabilitacion
del suelo pélvico

aJ] ¢Qué es?

La Rehabilitacion del Suelo Pélvico se encarga de prevenir, tratar y restaurar
las funciones del suelo pélvico y de la region lumbo-abdomino-pélvicas
cuando éstas se encuentren alteradas. Su alteracion se puede manifestar de
muchas formas diferentes: alteraciones en la miccién (como por ejemplo

en la incontinencia urinaria) y alteraciones en la defecacién (como en el
estrefiimiento crénico funcional e incontinencia fecal o incontinencia de gases),
entre otros.

Otra entidad que puede alterar las funciones normales del suelo pélvico es el
dolor pélvico crénico, el cual puede afectar gravemente a la calidad de vida, la
esfera social y la vida sexual de los que lo padecen.

Para poder tratar todas estas disfunciones del suelo pélvico, es primordial hacer
un buen diagndstico médico clinico para establecer un abordaje terapéutico
rehabilitador 6ptimo; lo que implica que la consulta con el médico rehabilitador
sea imprescindible.

En esta consulta médica con la Dra. Borobia, especialista en Medicina Fisica y
Rehabilitacion y experta en la Rehabilitaciéon del Suelo Pélvico, se realizara:

¢ Una historia clinica completa

¢ Una exploracidn fisica exhaustiva tanto del suelo pélvico, como de la
region abdominal, diafragmatica, columna lumbar y pelvis.

¢ Una valoracién ecogrifica, si estuviera indicada, del suelo pélvico y
de la musculatura de la pelvis, del abdomen y de la regién lumbar, del
sacro y del coxis que puede estar afectada.

¢ Una valoracion electromiografica, si fuera precisa, de la capacidad
contractil de la musculatura del suelo pélvico.

¢ Si fuera necesario, se pediran pruebas complementarias tales como
resonancias pélvicas, manometrias....




Recomendamos acudir a consulta en caso

de sufrir alguna de las siguientes patologias:

¢ Incontinencia urinaria ¢ Dispareunia

e Dificultad miccional e Disfunciones sexuales

¢ Incontinencia fecal ¢ Dolor pélvico crénico
y de gases

* Coccigodinia crénica
¢ Estrefiimiento
e Cicatrices perineales post-

¢ Fisuras anales parto y post-quirurgicas
* Prolapso de érganos e Tratamiento pre y post-
pélvicos quirurgico de cirugias

ginecoldgicos, uroldgicas

¢ Diastasis abdominal y coloproctolégicas

2> Tratamientos

Una vez gue se disponga de toda la informacion médica necesaria,
se podran aplicar los siguientes tratamientos:

¢ Tratamiento farmacolégico oral. e Enseflanza sobre el uso de

dispositivos domiciliarios.
e Tratamientos tépicos pélvico de

uso externo o endocavitarios. ¢ Para el dolor pélvico crénico,
. L en consulta se realizan diferentes
* Recomendaciones higiénico- técnicas intervencionistas, como
dietéticas.

las infiltraciones del suelo pélvico
que permiten mejorar el dolor, asi
como las disfunciones sexuales

y la calidad de vida de los
pacientes.

e Ensefianza de ejercicios de
tonificacién de suelo pélvico
y otros complementarios.

¢ Instruccion al paciente sobre
la realizacidon de los diarios
miccionales para realizar la
reeducacion vesical.

¢ Derivacion a fisioterapia con unos
objetivos definidos.



® Tipos de técnicas intervencionista realizadas
en consulta:

¢ Infiltraciones con toxina e Bloqueo ecoguiado del nervio
botulinica o corticoides ilioinguinal e hipogastrico en el
y anestésico transvaginales sindrome miofascial abdominal
y transperineales del suelo y dolor abdominal.

pélvico con control ecografico en: . . .
e Infiltraciones ecoguiadas del
- Sindromes de dolor pélvico crénico. coxis en las coccigodinias

, . ) crénicas.
- Sindrome miofascial del suelo

pelvico. * Bloqueo interfascial ecoguiada

- Sindrome del espasmo del elevador. del musculo piramidal.

- Vaginismo/dispareunia. * Infiltracion ecoguiada con toxina
botulinica del musculo piramidal.
- Vulvodinia.
¢ Infiltracién ecoguiada de la
- Sindrome del dolor anorrectal. entesopatia glutea.

- Anismo o disinergia defecatoria
(estrefiimiento funcional)

- Fisura anal.

- Cicatrices perineales y de cesarea
post-parto.

- Cicatrices post-quirurgicas.

*Consultar precio en recepcion del centro.
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