
La Enfermedad del Ojo Seco es una afección ocular cada vez más 
común, que puede llegar a afectar significativamente la calidad de 
vida de quienes lo padecen. 

En el Hospital Universitario La Moraleja, desde nuestra Unidad de 
Oftalmología, ponemos a disposición de nuestros pacientes el 
innovador tratamiento con Luz Pulsada Intensa (IPL): una técnica 
avanzada, segura y no invasiva que ha demostrado excelentes 
resultados en el alivio de los síntomas y la mejora del bienestar ocular.

¿Qué síntomas produce el ojo seco?
Los pacientes con ojo seco pueden experimentar:

Estos síntomas pueden agravarse en ambientes secos, con aire 
acondicionado, calefacción o tras muchas horas frente a dispositivos 
electrónicos.

Sensación de arenilla o cuerpo extraño

Picor, escozor o enrojecimiento ocular

Lagrimeo excesivo (el ojo intenta compensar la sequedad)

Visión borrosa fluctuante que mejora temporalmente al parpadear

Sensibilidad a la luz (fotofobia)

Fatiga ocular, especialmente al usar pantallas
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Tratamiento y protocolo de cuidado
El tratamiento debe individualizarse según la causa y la gravedad del 
cuadro. Sanitas Visión, en colaboración con l’acuité, está especializado 
en implementar la tecnología necesaria para ofrecer al paciente:

Beneficios del tratamiento con IPL:
El tratamiento debe individualizarse según la causa y la gravedad del 
cuadro. Sanitas Visión, en colaboración con l’acuité, está especializado 
en implementar la tecnología necesaria para ofrecer al paciente:

 • Trata la enfermedad desde la raíz. 
 • Reduce la inflamación ocular.
 • Mejora la calidad de la lágrima.
 • Disminuye los síntomas del ojo seco desde las primeras sesiones.
 • Procedimiento rápido, seguro y sin dolor.

Cuidados en casa
El ojo seco es una condición crónica, por lo que mantener los 
cuidados en casa es fundamental. 

Algunas recomendaciones y productos específicos, como parte del 
KIT EOS:

Tratamiento con IPL  
(Luz Pulsada Intensa)

La IPL es un tratamiento no invasivo, 
eficaz y cada vez más recomendado como 
primera línea terapéutica para el ojo seco. 
Utilizamos la tecnología OptiLIGHT de 
Lumenis, la única IPL aprobada por la 
FDA, para tratar la Enfermedad del Ojo 
Seco Evaporativo causado por la Disfunción 
de las Glándulas de Meibomio, tanto los 
párpados superiores como inferiores.

Diagnóstico en consulta
En Sanitas, contamos con tecnología avanzada que nos permite 
realizar el diagnóstico de forma cómoda y rápida, sin necesidad de 
acudir a un laboratorio externo.

Cuidados en casa desde el calor local hasta la 
suplementación, pasando por las gotas adecuadas que 
ayudan al tratamiento en la consulta.

Tests rápidos: medición de inflamación ocular 
(osmolaridad y proteína MMP-9).

Estudio completo de ojo seco: evaluación detallada de 
tus ojos para conocer el origen del problema y adaptar el 
tratamiento. La Meibografía, la fotografía de sus Glándulas 
de Meibomio, es esencial para el correcto diagnóstico junto 
con otros tests rápidos objetivos que nuestra Unidad de 
Ojo Seco dispone.

Diagnóstico completo de patologías de la superficie ocular 
como test de osmolaridad, volumen de la película lagrimal, 
tiempo de ruptura lagrimal y otros tests específicos. 

Tratamiento en consulta con la IPL más moderna del 
mercado y la única aprobada para el tratamiento de los 
párpados inferiores y superiores. 

Lágrimas artificiales: con propiedades antiinflamatorias y 
antibacterianas.

Antifaz hidrocalor: para aplicar calor húmedo en los párpados.

Suplementos con Omega 3 y Vitaminas: ayudan a controlar la 
inflamación.

Cosméticos especiales: sin sustancias irritantes ni parabenos que 
ayudan a proteger tus ojos.


