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Silla Active  
HIFEM
Estimulación 
electromagnética focalizada 
de alta intensidad



¿Qué es la Silla  
ACTIVE HIFEM?

¿En qué consiste el tratamiento 
Silla ACTIVE HIFEM?

Este dispositivo utiliza la energía electromagnética 
focalizada de alta intensidad y es el único procedimiento 
que se centra en los músculos del suelo pélvico. Ayuda a los 
pacientes a retomar el control sobre su vejiga y eliminar 
la incontinencia urinaria, tanto en mujeres como en 
hombres.

Este tratamiento pertenece a la Unidad de Rehabilitación de suelo pélvico del 
Hospital Sanitas La Moraleja.

Es un procedimiento eficaz, realmente no invasivo 
e indoloro, durante el cual los pacientes permanecen 
sentados y completamente vestidos. 

Con la silla HIFEM se aumenta considerablemente el tono de 
los músculos del suelo pélvico en 6 sesiones de 28 minutos 
cada una, el equivalente por 
sesión a 11 mil contracciones 
como las de Kegel, con un 95% 
de satisfacción del paciente. 

Este tratamiento no requiere 
tiempo de recuperación, 
y puede volver a sus 
actividades diarias 
inmediatamente después del 
procedimiento. 

¿Cuándo se consiguen 
los resultados?
En general los pacientes empiezan a sentir 
resultados tangibles directamente después del 
primer tratamiento.

Los resultados normalmente continúan mejorando 
durante las próxima semanas.

Los estudios clínicos demuestran que la mayoría 
de los pacientes son capaces de mantener los 
resultados 6 meses después de los tratamientos.

La silla HIFEM es una excelente opción para mujeres 
de cualquier edad que desean una solución a su 
incontinencia urinaria.

BENEFICIOS: CONTRAINDICACIONES:

Tratamiento no invasivo,  
cómodo y eficaz. El embarazo.

Se realiza con la ropa puesta  
en 28 minutos por sesión.

Incompatible con desfibrilador  
o marcapaso implantando.

Mejora la calidad de vida,  
sobre todo la sexual.

Incompatible con dispositivos 
electrónicos implantados.

Trata el dolor pélvico crónico  
y otras patologías pélvicas.

Para pacientes con implantes 
metálicos cercanos a la zona a tratar.
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